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	Pour	trouver	facilement	le	cabinet	de	la	Défense	
	Imprimer	le	texte	suivant	et	prenez	le	avec	vous		
	
	
	
- Fabienne		Barreteau		

- Tour	Eve	3505	–	1	Place	du	Sud	–	92800	à	Puteaux	
												Port	:	06	10	15	19	60	
												fabienne.barreteau@gmail.com	
	
	
	
Plan	du	quartier	de	la	Défense		

	
	
	
Pour	venir	à	pied	de	Puteaux	
	
Rejoindre	l’entrée	sur	la	façade	de	la	mairie	de	Puteaux	
Aller	vers	le	premier	feu	rouge	en	bas	de	la	rue.	Aux	feux	rouges	tourner	à	gauche	et	
prendre	la	rue	qui	monte	vers	la	Défense.	
En	haut	de	la	rue,	il	y	a	un	feu	rouge	sur	la	droite	au	début	de	l’avenue	Jean	Moulin.	En	
regardant	cette	avenue	Jean	Moulin,	vous	allez	voir	une	passerelle	au	dessus	de	la	rue.	
C’est	cette	passerelle	que	vous	devrez	prendre.	Vous	voyez	sur	votre	droite	la	Tour	Eve	
où	nous	exerçons.	
En	regardant	à	gauche	vous	voyez	un	loueur	de	voiture	ADA	et	un	grand	mur.	En	haut	de	
ce	grand	mur,	un	muret	délimite	la	Terrasse	Boiledieu.		
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Pour	accéder	à	cette	terrasse,	vous	trouvez	un	escalier	à	gauche	du	garage	ADA	(ne	
passez	pas	en	dessous	du	boulevard	circulaire)	
Quand	vous	êtes	sur	la	terrasse	Boiledieu	,	longer	le	muret	pour	rejoindre	la	Tour	Eve	où	
nous	exerçons.	
	
Pour	nous	joindre	à	la	Défense	en	voiture	
	
Vous	ne	pouvez	pas	utiliser	votre	GPS	car	le	GPS	vous	indique	la	
livraison	taxi	pour	la	Tour	Eve	(pas	de	parking)	
	
	

1) Si	vous	venez	de	la	porte	Maillot		ou	de	l’	A15	ou	A14	
	
Rejoindre	le	boulevard	circulaire	autours	de	la	Défense	

- Sur	le	boulevard	circulaire,	prendre	la	sortie	en	restant	toujours	le	plus	à	gauche	
possible	

- Panneaux	de	signalisation	au-dessus	du	boulevard	circulaire	:	
																	Parking	Bellini,	Parking	Villon,	Parking	Michelet,	Puteaux	centre			
	
- Prendre	ensuite	la	première	sortie	à	droite	vers	le	parking	Villon	
- Entrer	dans	le	parking	
- Prendre	la	première	entrée	à	gauche	dans	le	parking	(lavage	de	voiture)	
- Garer	votre	voiture	(vous	arrivez	à	l’étage	–	6	,	il	y	a	en	général	de	la	place	à	

l’étage	–	2	ou	-3)	
- Prendre	l’ascenseur	qui	sort	du	parking	:	sortie	la	plus	haute	:	piéton	–	place	du	

sud.	
	

- A	la	sortie	de	l’ascenseur,	la	Tour	Eve	est	en	face	de	vous	légèrement	sur	votre	
gauche.		

	
- Prenez	l’entrée	de	droite	:	Résident	

	
- Sonner	sur	3505	au	niveau	de	l’interphone	

	
	
	
	

Ascenseur	A	ou	B		
	
Monter	au	35è	étage	à	gauche	au	sortir	de	l’ascenseur	appartement		3505	
	
Panneau	sonner	et	entrer		
Merci	d’attendre	dans	la	salle	d’attente.	
	
Si	je	tarde	à	venir	vous	cherchez	n’hésitez	pas	à	frapper	à	mon	bureau	qui	est	au	
fond	du	couloir	(	Il	est	arrivé	que	la	sonnette	ne	fonctionne	pas.)	
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2)	Si	vous	venez	par	les	Quais	de	Seine	
	
D’Asnières	serrez	à	droite	et	prendre	avant	le	pont	de	Neuilly	la	direction	boulevard	
circulaire	(reportez-vous	à	l’itinéraire	par	le	boulevard	circulaire	
	
Si	vous	venez	de	l’A13	ou	de	Suresnes	par	le	quais	à	l’approche	du	Pont	de	Neuilly	
mettez-vous	sur	la	file	de	gauche,	restez	bien	sur	la	file	de	gauche,	attendez	au	feu	rouge	
et	allez	tout	droit	direction	Boulevard	circulaire	,	Défense	9.	Vous	allez	passer	un	rond	
point.		Au	sortir	de	ce	rond	point,	ne	prenez	pas	la	direction	Boulevard	circulaire,	mais	
continuez	tout	droit	en	montant	vers	la	Défense.	Vous	prendrez	la	première	sortie	à	
droite,	Défense	9	Parking	Villon,	Tour	Eve.	
	
	
3)	Si	vous	venez	par	les	transports	en	commun	
	
Station	Défense	Grande	Arche		
Que	ce	soi	
Par	la	ligne	1	du	métro	
RER	A	
Trains	de	la	gare	Saint	lazare		
Tramway	d’Issy	les	Moulineaux	
Ou	lignes	de	bus	
	
Descendre	à	la	station	défense	Grande	Arche	
Sortir	sur	le	parvis	par	la	sortie	4	:	esplanade	
	
Rester	à	droite	du	parvis	du	côté	du	centre	commercial	des	4	temps.	La	grande	Arche	se	
trouve	dans	votre	dos	et	vous	marchez	vers	Paris.	
Continuer	tout	droit.	Passer	la	tour	EDF	puis	la	Tour	Atlantique	
	
Tourner	à	droite	au	pied	de	la	Tour	Atlantique.	Vous	avez	donc	à	droite	la	Tour	
Atlantique	et	sur	votre	gauche	l’immeuble	Ile	de	France	(en	travaux).	
La	tour	Eve	où	nous	exerçons	est	la	seule	tour	que	vous	pourrez	voir	sur	votre	gauche	
derrière	les	immeuble	Ile	de	France	:	Tour	biconvexe	avec	des	balcons.	
	
Interphone	:	3505	
	
Ascenseur	A	OU	B		
35è	étage	
gauche	dernière	à	droite.	
	
4)	Plus	de	détails	sur	les	lignes	de	bus	
	

• 73	Charles	de	Gaulle	Etoile	–Porte	Maillot	-	Avenue	Charles	de	Gaulle	–	Pont	de	
Neuilly	–	Boulevard	circulaire	–	Grande	Arche	

	
• 141	Grande	Arche	–	Mont	Valérien	–	Rueil		

	
• 158	Saint	Germain	–	Bougival	–	Rueil	–	La	Boulle	–	Grande	Arche	
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• 159	Nanterre	–	Théâtre	des	Amandiers	–	Avenue	Pablo	Picasso	–	Préfecture	–	

Grande	Arche	
	

• 161	Epinay	–	Orgemont	–	Argenteuil	–	La	Garenne	–	Place	de	Belgique	–	Grande	
Arche	

	
• 174	Grande	Arche	–	Défense	4	–	Villon	–	Voie	des	Sculpteurs	–	Esplanade	de	la	

Défense	–	Cascades	–	Grande	Arche	
	

• 178	Grande	Arche	–	Europe	–	Bourguignon	–	Gennevilliers	–	Villeneuve	la	
Garenne	–	Saint	Denis	–	Porte	de	Paris	

	
• 262	Maison	Lafitte	–	Château	Voltaire	–	Joseph	Bara	–	Pont	de	Bezon	–	Gare	de	le	

Garenne	–	Place	de	Belgique	–	Courbevoie	–	Puteaux	Grande	Arche	
	

• 272	Sartrouville	–	Condorcet	–	Mairie	de	Bezon	–	Rond	point	du	Petit	Colombes	–	
La	Garenne	–	Place	de	Belgique	–	Boulevard	de	la	Mission	Marchand	–	Grande	
Arche	

	
• 275	Pont	de	Levallois	–	Courbevoie	–	Place	de	Belgique	–	Mairie	de	Courbevoie	–	

Place	Charras	–	Grande	Arche	
	

• 344	Pont	de	Levallois	(métro)	–	Courbevoie	Jean	Mermoz	–	Courbevoie	Place	
Herold	–	Place	Charras	–	La	Défense	Grande	Arche	RER	–Puteaux	Mairie	–	
Puteaux	Georges	Pompidou	–	Suresnes	Charles	de	Gaulle	

	
• 360	Garches	–	Saint	Cloud	–	Suresnes	–	Puteaux	–	La	Défense	

	
• 378	La	Défense	–	Colombes		-	Quatre	routes	–	Gennevilliers	–	Villeneuve	la	

Garenne	



	 1	

	Pour	trouver	facilement	le	cabinet	de	Paris	
	
	
- Fabienne		Barreteau		

- 95	rue	de	l’Abbé	Groult	–	75015	Paris	
												Port	:	06	10	15	19	60	
												fabienne.barreteau@gmail.com	
	
Code	Porte	4721	
	
	
Ligne	12	-	Métro	Vaugirard	ou	Convention	
	
Je	vous	remercie	de	bien	vouloir	composer	le	code	pour	entrer.	Vous	pourrez	ensuite	
patienter	dans	la	salle	d’attente	juste	devant	vous.		
	
Vous	pouvez	me	joindre	en	cas	de	difficulté	ou	pour	me	prévenir	d’un	retard.	Un	SMS	
pourra	me	permettre	de	prendre	connaissance	de	votre	message	plus	facilement.	
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	Pour	les	consultations	à	distance	
	
	
- Fabienne		Barreteau		
												Port	:	06	10	15	19	60	
												fabienne.barreteau@gmail.com	
	
	
	
Le	site	de	Médoucine	ne	prend	pas	en	charge	les	consultations	en	visio.		
	
Un	lien	de	connexion	vous	sera	donc	envoyé	la	veille	de	votre	rendez-vous	pour	vous	
connecter	via	Zoom.	Si	votre	connexion	internet	est	faible,	la	consultation	pourra	
également	être	organisée	sur	whatsapp.	
	
Je	vous	remercie	de	ne	pas	hésiter	à	me	joindre	si	vous	n’avez	pas	reçu	de	lien.		
	
	
	
	
	
	
	


